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Menge Zutaten Zubereitung
1 Zwiebel 1. Zwiebel wirfeln. Gelberiiben grob
i raspeln. Beides in Ol andiinsten.
2 Gelberlben 2. Oregano, Paprika und Kreuzkiimmel
1 Prise Oregano zugeben und kurz mit anschwitzen.
3. Mit Wasser und Tomaten auffullen und
1TL Kreuzkiimmel Salz zufugen. Alles 15 min. kdcheln
. ) lassen
1Tl Paprika gerauchert 4. Bulgur zugeben und 5 min.
1 Dose gewdirfelte Tomaten weiterkochen. Vom Feuer nehmen und
noch ca. 10 min. ziehen lassen.
1 Ltr. Wasser 5. Mit Knoblauch, Salz und Zucker
1EL Sal abschmecken. Nach Bedarf mit Chili
alz wdrzen.
100 g Bulgur 6. Bohnen und Mais zugeben.
1 Zehe Knoblauch
Salz, Zucker

evtl. Chili
1 Dose Mais
1 Dose Kidney Bohnen

Viel Spafd beim Zubereiten wiinscht
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