
 
 
 
 
 

Wochenspeiseplan 
 

 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Bunte Nudeln 

mit Käsesoße und 

Salat 

Kichererbsen-

curry mit Reis 

und Salat 

Blumenkohl-

Auflauf 

Tomatensuppe Ofenkartoffeln 

mit Dip und Salat 

Obstteller Grießmus mit 

Zimt und Zucker 

Joghurt Apfelauflauf mit 

Vanillesoße 

Eis 

 

9.- 13. März 2026 

 


